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I. ZASADY OGOLNE

- BEZWZGLEDNIE OBOWIAZUJA OGOLNE ZASADY HIGIENY:
- CZESTE MYCIE RAK,
- OCHRONA PODCZAS KICHANIA I KASZLU
- UNIKANIE DOTYKANIA OCZU, NOSA 1 UST

- WSZYSCY PRZEBYWAJACY NA TERENIE SZKOLY MOGA STOSOWAWAC
OSLONE UST I NOSA PRZY UZYCIU MASECZKI

1. Do przedszkola/ szkoty moze uczeszczaé dziecko / uczen bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej.
2. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby zakazne;j.
3. Rodzic/ opiekun przyprowadzajacy dziecko do szkoty lub odbierajacy je nie moze mieé¢ objawow
infekcji lub choroby zakaznej.
4. Szkota posiada termometr bezdotykowy, ktoéry moze by¢ uzyty do pomiaru temperatury ciala
dziecka po uzyskaniu zgody rodzica.
5. Osoby doroste wchodzace do szkoty sa zobowigzane do zachowania higieny rak. Osoby te sg
zobowiazane do przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty.
6. Opickunowie przyprowadzajacy/ odbierajacy dzieci wchodzac do szkoty musza przestrzegaé zasad:
— opiekun wchodzacy na teren placowki powinien ograniczy¢ czas pobytu na terenie szkoty
w wyznaczonych obszarach do niezbednego minimum,
— zdzieckiem lub dzie¢mi z jednej rodziny moze wejs¢ tylko jeden opiekun,
— opiekun jest zobowigzany do zachowania higieny rak.
7. Opiekun przyprowadzajacy dziecko nie moze wchodzié¢ do sali.
8. Uczniowie po przyjsciu do szkoty sg zobowigzani do pozostawienia okrycia wierzchniego i obuwia
zamiennego w szatni.
9. Nalezy przestrzega¢ zasad higieny:
— czestego mycia rak,
— ochrony podczas kichania i kaszlu,
— unikania dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenia si¢ zaczetym jedzeniem.
Uczniowie po przyjsciu do szkoly powinni umy¢ rece woda z mydiem.

10. Sale i korytarze nalezy regularnie wietrzy¢ — co najmniej raz na godzing.
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11. Wszyscy wychowawcy oraz nauczyciele przedszkola sa zobowigzani do sprawdzania
i aktualizowania na biezaco w dzienniku danych kontaktowych do rodzicow / opiekunow
(zar6wno adresowych, numerow telefondéw jak i adreséw e-mailowych) w celu szybkiej, skuteczne;j

komunikacji.

II. ORGANIZACJA ZAJEC LEKCYJNYCH I PRZERW DLA UCZNIOW KLAS I - III

1. Uczniowie klas I - III spotykajg si¢ z wychowawca w wyznaczonym przez wychowawce miejscu.

2. Uczniowie klas I — III po wejsciu do szkoty pozostawiaja okrycia wierzchnie i obuwie zamienne
w szatni i udajg si¢ bezzwlocznie do wyznaczonej sali.

3. Kazda klasa bedzie miata lekcje w sali wskazanej w planie lekcji.

4. Uczniowie w wyznaczonej sali powinni zajmowaé state miejsca przy stolikach — bez mozliwo$ci
zmiany. Nauczyciele pilnuja przestrzegania ustalonych miejsc.

5. Kazdy uczen powinien posiada¢ wtasne, podpisane imieniem i nazwiskiem, przybory i podrgczniki,
ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku lub w plecaku. Na wlasnym stoliku uczniowie
moga zostawia¢ swoje przybory.

6. Kazdy uczen do szkoty powinien przynosi¢ wylacznie niezbedne rzeczy (podreczniki, zeszyty,
przybory szkolne, picie, jedzenie).

7. Dla oddziatéw I —III nie beda obowigzywaly dzwonki. Nauczyciel prowadzacy zajg¢cia zorganizuje
dzieciom przerwy (adekwatnie do potrzeb — jednak nie rzadziej niz co 45 min.).

8. Podczas przerw uczniowie poszczeg6élnych klas powinni opuszczaé sale i przebywaé na korytarzu.
Przerwy nalezy planowaé¢ w taki sposob, aby uniemozliwi¢ nadmierne gromadzenie si¢ uczniow.

Nauczyciel moze wyjs¢ z klasg na boisko szkolne.

II. ORGANIZACJA ZAJEC LEKCYJNYCH I PRZERW DLA UCZNIOW
KLAS IV - VIII

1. Uczniowie klas IV — VIII po wejsciu do szkoly pozostawiaja okrycia wierzchnie i obuwie zamienne
w szatni 1 bezzwlocznie udajg si¢ do wyznaczonej sali.

2. Kazda klasa bedzie miata lekcje w sali wskazanej w planie lekcji.

3. Uczniowie w wyznaczonej sali powinni zajmowac state miejsca przy stolikach — bez mozliwosci
zmiany. Nauczyciele pilnuja przestrzegania ustalonych miejsc.

4. Kazdy uczen powinien posiada¢ wlasne, podpisane imieniem i nazwiskiem, przybory i podreczniki,

ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku lub w plecaku.
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10.

11.

Kazdy uczen do szkoty powinien przynosi¢ wylacznie niezbgdne rzeczy (podreczniki, zeszyty,
przybory szkolne, picie, jedzenie).

Uczniowie poszczegolnych klas w ciagu kazdego dnia przerwy beda spedzali na korytarzu lub na
boiskach szkolnych, a nauczyciel dyzurujacy powinien zwraca¢ uwage, aby nie dochodzilo do

nadmiernego grupowania si¢ osob.

IV. ORGANIZACJA ZAJEC DLA ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

Dzieci moga by¢ przyprowadzane do przedszkola w godzinach 6.30 — 8.00, odbieranie dzieci
odbywa si¢ w godzinach 15.00 — 16.30.

Do przedszkola rodzic / opiekun przyprowadza dziecko / dzieci od strony ul. Jana Pawta II. Rodzic /
opiekun nie wchodzi na teren placowki — korzysta z domofonu umieszczonego przy wejsciu do
szkoty.

Dziecko jest odbierane przez pracownika szkoty, ktory zaprowadza je do sali.

Zaleca sie, aby po przyjsciu dzieci w pierwszej kolejnosci myly rece woda z mydiem.

Kazda grupa dzieci bedzie przebywata w wyznaczonej sali:

— grupa 3 — latkow ,,Zabki” - sala 45,
— grupa 4 -5 — latkéw ,,Biedroneczki” - sala 40,
— grupa 6 — latkéw ,,Motylki” - sala 38.

Zajecia dla dzieci beda tak organizowane, aby ograniczy¢ kontakt migdzy poszczeg6lnymi grupami.
Dzieci z grup przedszkolnych beda korzystaty z przyszkolnego placu zabaw wedlug ustalonego
harmonogramu.

Dziecko nie powinno przynosi¢ swoich zabawek czy innych przedmiotow.

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
z niepelnosprawno$ciami. Opieckunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie
1 dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

Jezeli dziecko odbywa okres adaptacyjny w placowce, rodzic / opiekun za zgoda dyrektora moze
przebywac na terenie placowki z zachowaniem zasad bezpieczenstwa zdrowotnego, w tym higieny
rak. Rodzic nie moze wchodzi¢ do sali, w ktdrej przebywaja dzieci. Czas pobytu rodzica / opiekuna

na terenie szkoty powinien by¢ ograniczony do niezbednego minimum.

W trakcie pobytu dzieci w przedszkolu nauczycielka przypomina dzieciom zasady przestrzegania
higieny, instruuje, jak nalezy my¢ rece, jak stosowaé ochrone podczas kichania i kaszlu, przypomina
o zasadzie niedotykania oczu, nosa i ust oraz zwraca uwagg, aby dzieci nie dzielity si¢ zaczetym

jedzeniem. Wietrzy sale co najmniej raz na godzing.



12. Dzieci myja rece mydtem i ciepta woda po kazdej aktywnosci i przed kazdym positkiem.

13. Z toalety dzieci korzystaja wylacznie samodzielnie — opiekunka nadzoruje zachowanie norm

sanitarnych (petna samoobstuga, mycie).

14. Dzieci wycieraja r¢ce wyltacznie w reczniki jednorazowe.

15. Jesli u dziecka wystapia niepokojace objawy chorobowe i zaistnieje konieczno$¢ pomiaru
temperatury ciala dziecka, nalezy uzyska¢ zgode rodzicow. Zgoda moze by¢ wyrazona poprzez
wiadomo$¢ w dzienniku lub telefonicznie. Pomiar bgdzie dokonany termometrem bezdotykowym.

16. Jezeli bedzie konieczne odizolowanie dziecka — nalezy postepowaé zgodnie z zapisami rozdziatu XI.

17. Zasady higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni sg zawarte w rozdziale X.

V. ORGANIZACJA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Uczniowie udajacy si¢ na lekcje wychowania fizycznego korzystajg ze wskazanej przez nauczyciela
szatni, pozostawiajac tam swoje rzeczy.

2. Uczniowie zaraz po powrocie z boiska powinni umy¢ rgce, o czym przypomina nauczyciel
opiekujacy sie grupa.

3. Sprzet sportowy wykorzystany podczas zajeé, a takze podloga sa myte detergentem
lub dezynfekowane przez pracownikéw obstugi, po kazdym dniu zaje¢, lub w miare mozliwosci

po zajgciach.

VI.  ORGANIZACJA PRACY BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

1. Nalezy zadba¢, aby w bibliotece nie dochodzito do nadmiernego grupowania si¢ 0sob.

2. Nalezy regularnie czys$ci¢ powierzchnie dotykowe: klamki drzwi wejéciowych, blaty, oparcia krzeset,
klawiatury komputerow.

3. W czytelni uczniowie powinni zajmowa¢ wyznaczone miejsca przy stolikach — bez mozliwosci

zmiany. Nauczyciele pilnujg przestrzegania ustalonych miejsc.

VII.  ORGANIZACJA PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ

1. Swietlica szkolna otwarta jest od godziny 6.30 do 16.30.
2. Dzieci przyprowadzane na zajecia $wietlicowe wchodza do szkoly bocznym wejsciem od ul. Jana

Pawta II. Rodzic / opiekun nie wchodzi do szkoty.



Rodzic / opiekun odbierajac dziecko z zaje¢ swietlicowych korzysta z domofonu znajdujacego si¢
przy wejsciu do szkoty od strony ul. Jana Pawta I1.

Uczen nie powinien przynosi¢ zabawek z domu.

Zabawy dzieci powinny by¢ organizowane w taki sposob, aby uniemozliwi¢ nadmierne grupowanie
si¢ 0sob.

Swietlice nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy,
w tym w szczegblnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Po wyjsciu danej grupy ze $wietlicy szkolnej przeprowadzana jest dezynfekcja zgodnie z zasadami
zawartymi w rozdziale X. Procedur.

Nauczyciele $wietlicy zaprowadzaja dzieci na obiady wedlug ustalonego harmonogramu,

przestrzegajac zasad higieny.

VIII.  ORGANIZACJA ZAJEC POZALEKCYJNYCH

Na zajecia pozalekcyjne uczniowie udaja si¢ do wyznaczonych sal, pozostawiajac okrycie
wierzchnie w szatni.

Uczniowie w wyznaczonej sali powinni zajmowac state miejsca.

Kazdy uczen powinien posiada¢ wlasne, podpisane imieniem i nazwiskiem, przybory, ktore w czasie
zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku lub w plecaku.

Przed rozpoczgciem oraz po zakonczeniu zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje powierzchni
dotykanych oraz doktadnie wywietrzy¢ salg.

Zajecia pozalekcyjne odbywajg si¢ wedlug ustalonego harmonogramu.

IX. ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNEJ
Positki dla ucznidow przygotowywane sg na miejscu w kuchni szkolnej.

Positki dla dzieci z oddziatow przedszkolnych podawane sg przez opiekunke zgodnie z wszelkimi
normami sanitarnymi.

Uczniowie klas I — III positki spozywaja w stotowce szkolnej  zgodnie z ustalonym
harmonogramem.

Uczniowie klas IV — VIII positki spozywaja w stolowce szkolnej zgodnie z ustalonym
harmonogramem.

Przy zmianowym wydawaniu positkoéw konieczne jest czyszczenie blatow stotéw po kazdej grupie.



6. Wielorazowe naczynia i sztuéce myte s3 w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
min. 60°C i1 wyparzane.

7. Wszelkie dodatki np. cukier, sol, serwetki sa wydawane bezposrednio przez obstugg.

8. Dania, sztuéce wielokrotnego uzytku sa podawane przez wyznaczonego pracownika szkoty.

9. Przy organizacji zywienia w szkole obowigzuja warunki higieniczne wymagane przepisami prawa

odnoszgcymi si¢ do funkcjonowania zZywienia zbiorowego.

X.  ZASADY HIGIENY, CZYSZCZENIA I DEZYNFEKCJI POMIESZCZEN
I POWIERZCHNI

1. Przy wejsciu do szkoty jest mozliwos¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.

2. W lazienkach zamieszczone sg informacje/instrukcje o: myciu rak, dezynfekcji rak.

3. Wszyscy pracownicy sa zobowigzani do regularnego mycia ragk woda z mydiem oraz dopilnowuja,
aby robily to dzieci, szczegdlnie po przyjsciu do przedszkola, szkoty, przed jedzeniem, po powrocie
ze $wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

4. Wyznaczone osoby z obstugi regularnie wietrzg korytarze szkolne, utrzymuja w czystosci ciagi
komunikacyjne oraz dezynfekuja toalety, porecze, klamki, parapety, wtaczniki.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujgcych si¢ na opa-
kowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest §cislte przestrzeganie czasu niezb¢dnego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw
srodkoéw stuzacych do dezynfekcji.

6. Nauczyciele prowadzacy zajecia, nauczyciele $wietlicy, nauczyciele — bibliotekarze oraz personel
opiekujacy si¢ dzie¢mi z oddzialow przedszkolnych regularnie wietrza pomieszczenia, w ktorych
przebywaja dzieci i uczniowie.

7.Po kazdym dniu przeprowadza si¢ dezynfekcje¢ blatow oraz przedmiotow i sprzgtow w salach
lekcyjnych, swietlicach, salach oddziatow przedszkolnych.

8. Po kazdym dniu przeprowadza sie dezynfekcje sprzetow, przedmiotéw i zabawek w salach grup
przedszkolnych.

9. Jesli na plac zabaw sa zabierane zabawki lub sprzet sportowy — sg one odkazane po powrocie
dzieci do budynku.

10. Sprzet sportowy uzywany podczas lekcji i innych zaje¢ oraz podtoga w sali gimnastycznej
sa myte $rodkiem z detergentem lub dezynfekowane

11. W pracowniach informatycznych wyznaczona osoba przeprowadza dezynfekcje sprzetow takich, jak

klawiatury, myszki komputerowe, blaty stolikow.



12. Pracownicy szkoty w razie potrzeby moga korzysta¢ z indywidualnych srodkow ochrony osobistej —
jednorazowych rekawiczek zapewnionych przez pracodawce. Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi
w oddziatach przedszkolnych w razie potrzeby bedzie korzystat z fartuchow z dhugim rekawem
(do uzycia np. do przeprowadzenia zabiegéw higienicznych u dziecka).

13. W szkole prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych.

XI. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA OBJAWOW INFEKCJI LUB
PODEJRZENIA CHOROBY ZAKAZNEJ U PRACOWNIKOW SZKOLY LUB
ZAOBSERWOWANIA U UCZNIA OBJAWOW MOGACYCH WSKAZYWAC NA

INFEKCJE BADZ CHOROBE ZAKAZNA

1. W przypadku zaobserwowania u siebie lub u innego pracownika objawow choroby zakaznej nalezy

udac¢ si¢ do sali 1 1 poinformowac dyrektora szkoty.

2. Dyrektor szkoly odsuwa pracownika od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje
o koniecznos$ci pozostania w domu i kontaktu telefonicznego z lekarzem POZ. W razie naglego

pogorszenia si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

3. Sala nr 1 wyposazona jest w $rodki ochrony osobistej (r¢kawiczki, maseczke), pojemnik z ptynem

do dezynfekcji rak, wode do picia, reczniki jednorazowe, lezanke, koc.

4. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje lub chorobe
zakazng — izoluje si¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu pod opieka wskazanego pracownika szkoty
i niezwlocznie powiadamia si¢ rodzicow / opiekundéw o konieczno$ci pilnego odebrania ucznia

ze szkoty.

5. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow choroby u dziecka nalezy niezwlocznie
skontaktowaé si¢ z rodzicem / opiekunem, w celu ustalenia dalszego toku post¢gpowania. W takiej

sytuacji rodzic / opiekun powinien odebra¢ dziecko ze szkoty.

6. Obszar, w ktorym przebywat lub poruszat si¢ pracownik /uczen /dziecko /inna osoba
z niepokojacymi objawami sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazna nalezy podda¢ dodatkowemu
sprzataniu, zdezynfekowac wszystkie powierzchnie dotykowe (klamki, wiaczniki, uchwyty, porecze,

sciany, podtogi).
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