KLASA V
Uczeń:
1. systematycznie uczestniczy w zajęciach,
1. wykonuje ćwiczenia zgodnie ze swoimi możliwościami,
1. przestrzega zasad bezpieczeństwa,
1. współpracuje z grupą,
1. zna podstawowe wiadomości programowe.
Poziom ponadpodstawowy:
Uczeń:
1. wykazuje inicjatywę podczas zajęć,
1. reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,
1. organizuje działania sportowe i rekreacyjne,
1. pełni role lidera zespołu,
1. wykazuje szczególne zaangażowanie w rozwój własnej sprawności,
1. promuje zdrowy styl życia oraz zasady fair play.
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1. Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna
Podstawowe:
· wykonuje testy sprawnościowe,
· mierzy tętno.
Ponadpodstawowe:
· interpretuje wyniki testów,
· analizuje zmiany sprawności w czasie.
2. Trening zdrowotny
Podstawowe:
· wykonuje ćwiczenia siłowe i wytrzymałościowe,
· zna zasady regeneracji.
Ponadpodstawowe:
· samodzielnie przygotowuje zestaw ćwiczeń,
· wyjaśnia znaczenie odpoczynku.
3. Lekkoatletyka
Podstawowe:
· wykonuje start niski,
· uczestniczy w biegu sztafetowym.
Ponadpodstawowe:
· poprawnie technicznie wykonuje poznane konkurencje,
· pomaga organizować zawody klasowe.
4. Gry zespołowe
Podstawowe:
· stosuje poznane elementy techniczne,
· zna podstawowe przepisy.
Ponadpodstawowe:
· wykorzystuje elementy taktyki,
· pełni funkcję sędziego pomocniczego.
5. Edukacja zdrowotna
Podstawowe:
· zna zasady zdrowego żywienia.
Ponadpodstawowe:
· układa jednodniowy jadłospis.
KLASA VI
1. Rozwój fizyczny
Podstawowe:
· uczestniczy w diagnozie sprawności.
Ponadpodstawowe:
· samodzielnie dokonuje samooceny aktywności fizycznej.
2. Trening zdrowotny
Podstawowe:
· wykonuje ćwiczenia w treningu obwodowym.
Ponadpodstawowe:
· dobiera ćwiczenia do rozwoju określonych cech motorycznych.
3. Lekkoatletyka
Podstawowe:
· wykonuje podstawowe elementy techniczne.
Ponadpodstawowe:
· osiąga wyniki wyższe od średnich klasowych,
· zna zasady organizacji zawodów.
4. Gry zespołowe
Podstawowe:
· uczestniczy aktywnie w grze.
Ponadpodstawowe:
· stosuje podstawowe rozwiązania taktyczne.
5. Edukacja zdrowotna
Podstawowe:
· zna zmiany zachodzące w okresie dojrzewania.
Ponadpodstawowe:
· wyjaśnia wpływ aktywności fizycznej na rozwój organizmu.

