KLASA VII
Poziom podstawowy:
Uczeń:
1. systematycznie uczestniczy w zajęciach,
1. wykonuje ćwiczenia zgodnie ze swoimi możliwościami,
1. przestrzega zasad bezpieczeństwa,
1. współpracuje z grupą,
1. zna podstawowe wiadomości programowe.
Poziom ponadpodstawowy:
Uczeń:
1. wykazuje inicjatywę podczas zajęć,
1. reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,
1. organizuje działania sportowe i rekreacyjne,
1. pełni role lidera zespołu,
1. wykazuje szczególne zaangażowanie w rozwój własnej sprawności,
1. promuje zdrowy styl życia oraz zasady fair play.
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1. Rozwój fizyczny
Podstawowe:
· wykonuje testy sprawnościowe,
· analizuje własne wyniki.
Ponadpodstawowe:
· planuje działania poprawiające sprawność.
2. Trening zdrowotny
Podstawowe:
· uczestniczy w planowaniu treningu.
Ponadpodstawowe:
· samodzielnie opracowuje plan aktywności fizycznej.
3. Gry zespołowe
Podstawowe:
· stosuje elementy techniczne i taktyczne.
Ponadpodstawowe:
· organizuje rozgrywki klasowe,
· pełni rolę sędziego.
4. Edukacja zdrowotna
Podstawowe:
· zna sposoby radzenia sobie ze stresem.
Ponadpodstawowe:
· stosuje techniki relaksacyjne,
· pomaga rozwiązywać konflikty rówieśnicze.

